Bienestar En El Lugar

De Trabajo Del
Cirujano General

1} IMPORTO kY

Nuestros lugares de
trabajo juegan un papel
importante en nuestras vidas
afectando tanto a nuestro fisico y
bienestar mental. De hecho, Pasaras
mas tiempo en el trabajo. En promedio
que en cualquier otro lugar del mundo su
vida. Por lo tanto, es importante tener la
sensacion de “importar en el trabajo”.
Al encontrar un propdsito y alentar
Su propio compromiso, asi como
acercandote a los demas, lo haras
encontrar satisfaccion adicional y
felicidad en el lugar de trabajo.

Comuniquese con Linda G. en wellnessconsultant@bellin.org
o al 920.436.8668 para obtener mas recursos. Para acceder
al sistema de salud las 24 horas, los 7 dias de la semana, visite

bellin.org/contact o llame al 800.528.7883.
beliin health




